BK Forward

Mentorskapet inom BK Forwards akademi

BK Forward arbetar med mentorskap for att underlatta for nya spelare att komma in i laget
samt for yngre spelare som roterar upp i akademin.

Vad innebdr det?

Mentorskap inom BK Forward innebar att en/flera mer erfarna spelare i laget har ett
mentorsuppdrag. Det innebér att ta hand om nya spelare for att fa dem att kdnna sig
valkomna i laget — mentorn ska vara en lank till att Iara kdnna lagkamraterna och snabbt
komma in i rutiner etc. Mentorn blir en trygg kompis att vanda sig till genom att denne
erbjuder sin tid, erfarenhet och sitt sociala natverk i klubben till en ny spelare i laget. | forsta
hand handlar mentorskapet om att hjalpa nya lagkamrater in i sitt nya lag, men denne kan
aven fungera som en brobyggare mot andra lag i akademin.

Mentorskapet dr nagot som samtliga tranare och spelare kdnner till och sa dven de nya
spelarna. Den nya spelaren ska veta vem som ar dennes mentor och vad detta innebar.
Mentorer utses av tranare.

Mentorns egenskaper

Det ar viktigt att mentorn har en viss mognad, bade som individ och lagkamrat. Vidare bor
mentorn vara social och ha ett vdlkomnande bemd&tande samt ha god kdannedom om BK
Forward och viktiga rutiner som galler kring traning och matcher.

Vad ingar i din roll som mentor:
Din roll som mentor handlar om:

Att du, med din personlighet och erfarenhet fran BK Forward, ger handledning och stdd at
en yngre eller ny spelare som befinner sig i borjan av sin karriar i BK Forward. Det kan tex
innebara:

- Halsa vdalkommen nar den nya spelaren kommer till den forsta traningen.

- Stdmma av spelarens upplever den forsta tiden i klubben (efter ett par veckors
traningstid).

- Ta med spelaren i samtal och sammanhallningen i omkladningsrummet.

- Fa kamraten att kdnna sig sedd bade pa och utanfor planen.

- Beratta om viktiga rutiner sa som galler kring traning och match.

Du som mentor kommer fa I6pande stod och handledning i ditt mentorskap.



