BK FORWARD

| BK Forward bor en ungdomstranare/ledare ha féljande egenskaper:

Hog social kompetens med bra bemdétande till ungdomar.

Tydliga ledaregenskaper.

Vara val forberedd till match/traning/sasong.

Komma i tid till aktiviteter.

Inneha ratt kladsel.

Vara tillganglig for spelare och foréaldrar.

Omsorgsfull och nyfiken.

Villig till utveckling.

Villig att lagga hart arbete pa sitt uppdrag.

Last igenom och foljer klubbens dokument och spelarutbildningsplan.

Traningsstandard

1.

Planering: Traningsplan som ledarstaben gjort tillsammans och utférs tillsammans. Vad
ar fokus pa dagens traning?

Motet med spelarna: Halsa, high five mm. Hur berattar vi vad som ska tranas? Hur far
vi spelarna fokuserade och férberedda?

Traningen: Ar spelarna fokuserade? Ar det tillrackligt med repetitioner? Niva?
Nivaanpassning? Bra flyt? Forsta och sista 5 min viktiga for upplevelsen!
Utvardering: Fragor till spelarna. Prata med spelare och kanske foralder. Ledarstab
utvarderar.



