Utbildning 9 ar

Har foljer fardigheter vi tranar pé nar vi fyllt 9 ar.

Fotarbete (bada fétterna) Uppvarmning: Enkla véndningar, jonglering, stopp, sula,
rulla.

Passningar: Passning efter marken, korta avstand, traning med bada fétterna.

Roérelse med boll (springa med boll): Vi jobbar med bollen funktionellt i rérelse, driva
boll i fart.

Dribblingar (arbetar med bada fétterna): Dribblingar med olika tempon,
riktningsandringar, finter.

Skott (bada fétterna): Laga bollar efter marken, dar precision mot hérnen av malet
efterstravas.

Nick: Inlarning av nickteknik.

Spelmoment (Smalagsprincipen): (2 mot 2), (3 mot 3), (5 mot 5) (6 mot 6 infér 10 ar)
Dribbla, skjut, passa, l6p med boll. hitta gladjen.

Bollkontroll (bada fotterna): Kontrollera bollen efter marken med alla delar av foten.

”Glém inte benskydd vid traning och match!”



