Lat bollen genomsyra traningen!

Har foljer fardigheter vi trdnar pa nar vi fylit 10 ar

Fotarbete (bada foétterna) Uppvarmning: Enkla véndningar, jonglering, stopp, sula,
rulla.

Passningar: Passning efter marken, korta avstand, traning med bada fétterna.

Rorelse med boll (springa med boll): Vi jobbar med bollen funktionellt i rérelse, driva
boll i fart.

Dribblingar (arbetar med bada fotterna): Dribblingar med olika tempon,
riktningsandringar, finter. 1 mot 1 situationer.

Skott (bada fétterna): Laga bollar efter marken, dér precision mot hérnen av malet
efterstravas.

Nick: Inldrning av nickteknik.

Spelmoment (Smalagsprincipen): (2 mot 2), (3 mot 3), (7 mot 7).
Dribbla, skjut, passa, 16p med boll. Hitta gladjen.

Bollkontroll (bada fétterna): Kontrollera bollen efter marken med alla delar av foten.

Karakteristiskt for spelare i inlarningsstadiet
-Mycket motiverade for att lara sig olika saker.

-Stort och naturligt rérelsebehov.

-Forbattrad reaktionsférmaga.

-Fardigutvecklad kognitiv férmaga i 11-12 ars aldern.
-Relativt val utvecklad finmotorisk férmaga.

-Stérre kollektivt medvetande.

-Stérre forstaelse fér samspelets betydelse.

-Kan overblicka stoérre grupper. *Vinster och forluster kan tas personligt och uppfattas
darfor starkare.

-Forstaelse for taktiska moment i spelet.

-Okad forstaelse for fotbollsreglerna.



Utbildningsplanen skyndar 1&ngsamt fram. Aren 9-10 &r ser likadana ut férutom att
planen lagger till 1 mot 1 situationer under fardigheten dribblingar. Samt att
matchspelet sker 7 mot 7 pa plan.

I dagens fotboll &r det viktigt att vdga gora sin spelare pa planen och pa sa satt skaffa
sig dverlage gentemot motstandaren. Att trédna 1 mot 1 upplevs ofta som roligt hos
barn och ungdomar och ger manga bollberéringar, ndgot som efterstravas i all
fotbollstraning hos barn och ungdomar.

Att lara sig fotbollsfardigheter kréver manga upprepningar, darfér ar det viktigt att ge
spelarna dessa férutsattningar att pa ett larorikt och korrekt satt tréna in sina
fardigheter.




