Trana med leende pa
lapparna!l

Nar vi fyller 11 3r s3 fortsatter grundutbildningen.

Har foljer fardigheter som vi tranar pa nar vi fylit 11 ar.
Fotarbete (bada fétterna) Uppvarmning:
Kombinera véndningar med bada fétterna.

Passningar: Driva boll ldngs plan samt kunna serva pa 20 m med bada fétterna. Kunna
lyfta boll samt lara sig grunderna fér Chip-passning.

Rorelse med boll (springa med boll): Lop med boll samt kombinera med vandningar.

Dribblingar (arbetar med bada fotterna): Dribbla fér att skapa yta fér en cross, skott
eller pass. 1 mot I situationer.

Skott (bada fétterna): Laga skott med bada fotterna, fran olika utgdngsldgen, rullande
boll, framifran och fran sidan, volleyskott.

Nick: Pannkontakt fér att méta en direkt boll, hoppa for att nicka in i mal.
(Inspel/Crossboll)

Spelmoment (Smalagsprincipen): (4 mot 4) / (6 mot 6) / (7 mot 7).
Kom till skott, vaga dribbla, passa och lépa med boll, improvisera i straffomradet.

Bollkontroll (bada fétterna): Kontrollera bollen med bada fétterna, ta emot bollar fran
olika hojder.

"Stora Dag”



