Fardigheterna ska ses som ars mal!

Nar vi fyller 12 ar s fortsatter grundutbildningen. Har foljer fardigheter som vi tranar
pa nar vi fyllt 12 ar.

Fotarbete (bada fétterna) Uppvarmning: Kombinera véndningar med bada fétterna,
avancerad jonglering med fler touch.

Passningar: Driva boll langs plan samt kunna serva pa 20 m med bada fétterna. Kunna
lyfta boll samt l&ra sig grunderna fér Chip-passning. Pass framfor fot pa yta.

Rorelse med boll (springa med boll): Lép med boll samt kombinera med vandningar.

Dribblingar (arbetar med bada fotterna): Dribbla fér att skapa yta fér en cross, skott
eller pass. I mot I situationer.

Skott (bada fotterna): Laga skott med bada fétterna, fran olika utgdngslagen, rullande
boll, framifran och fran sidan, volleyskott.

Nick: Pannkontakt fér att méta en direkt boll, hoppa for att nicka in i mal.
(Inspel/Crossboll)

Spelmoment (Smalagsprincipen): (4 mot 4) / (6 mot 6) / (7 mot 7) max, kom till skott,
vaga dribbla, passa och I6pa med boll. Improvisera i straffomradet Skapa ytor for
andra, dverlapp och spelvandningar.

Mottagning/Bollkontroll (bada fétterna): Kontrollera bollen med bada fétterna, ta emot
bollar fran olika héjder, tacka boll, ta emot samt vanda med boll under press.

Att skynda ldngsamt och arbeta pé ett pedagogiskt och larande vis skapar pa sikt
ungdomsspelare som bade kanner gladje och harmoni med sitt idrottsutévande. Pa sa
vis kommer ocksd dessa ungdomar att kunna gladjas med sin idrott i ett langre
perspektiv dar utévandet blir ett samspel mellan socialt larande och idrottsligt larande.

Tank pa att allt &r méjligt, det oméjliga tar bara lite langre tid. En delfin anvander 8
procent av sin hjarna, manniskan endast 6 procent. Det gar knappt att forestélla sig
vad vi skulle kunna uppna om vi dtminstone anvéande 6,5 procent. I utbildningsstegen
fyller vi pa med nya fardigheter att trana pa i alla dldersgrupperna.

De nya fardigheterna ska ses som arsmal att tréna pa. Férutom dessa féljer repetition
pa alla de fardigheter som vi tidigare lart in. Genom fortsatt repetition kommer
spelarna att férfina sin teknik i dessa fardigheter och pa sa vis fylla pa sin ryggséack
med en bra funktionell fotbollsteknik.



