Att bli kompis med bollen

Att bli van med bollen och kunna behandla den ar en del av grunderna i
fotbollen. Alla spelare som nar I&ngt har oftast en god bollbehandling.
Det &r darfor viktigt att ldgga ner mycket tid pa att tréna och 6va, manga
repetioner ger ocksa fardigheter. I vara évningar trénar vi i
introduktionsfasen pa: Bollbehandling, Passningsteknik Driva med boll
enklare Koordinations évningar. Att vi ar organiserade och kommer med
tydliga och visuella anvisningar.

Vi undviker dvningar dar barn hamnar i fér Ianga kébildningar. Dela hellre
upp barnen i mindre grupper och se till att de alltid far stimulans och finns
med i ett sammanhang.

Passningsspelet ar oerhdrt viktigt inom fotbollen och darfér ar det viktigt
att vi instruerar och visualiserar hur man slar en bra pass.

Instruktionspunkter
-Att tillslagsfoten pendlar igenom tillslaget
-Att man Spanner fotleden

-Att man forsoker att traffa mitt pa bollen “Lattast genom att ha tan lite
pekande upp och hélen ner” Bollen hdller sig da oftast efter marken.

-Att ha Stédjebenet bredvid bollen vid tillslaget
-Att vi lar oss titta pa bollen i tillslagségonblicket

-Att f3 in ratt hdrdhet i tillslaget, vi férsoker alltid att kunna flytta med
bollen i medtagningar.

Pa sa vis far du mer tid att kunna spela vidare. En bra forsta touch i
medtagningen ger dig goda forutsattningar for din nasta passning.

Ge barnen gott om tid i dessa moment man kan nastan inte trana for
mycket pa detta. Att flytta bollen fran A till O gar alltid snabbast med bra
passhingsteknik.



