
Din roll som tränare  

viktigare än du tror! 
*Tränare behöver hela tiden uppföra sig på ett etiskt och professionellt sätt och ska 
iaktta högsta mått av integritet och rättvisa gentemot spelare. 

*Tala om sporten ur en positiv vinkel, dvs. rent spel och beklaga aldrig (spelreglerna), 
undvik dåligt uppförande eller användandet av förbjudna ämnen.  

*Lär in spelarnas namn. 

*Var med spelarna hela tiden, speciellt i omklädningsrummet, teorisalen och vid 
duschning. 

*Ta ansvar för att omklädningsrummen lämnas rena och snygga efter träning och spel. 
*Samarbeta med annan ledare/ personal för spelarens bästa. 

*När du har att göra med enskilda spelare, försök att ha en annan vuxen närvarande. 
*Om du stöter på några problem med spelare eller föräldrar, hänvisa dem omedelbart 
till kanslipersonal. 

*Tränare bör vara väl förtrogna med föreningens Utbildningsmanual. 

*Tränare bör vara förtrogna med föreningens Drogpolicy och uppträda korrekt. 

Det finns alltså en rad punkter som kan ligga som grund för en ledarroll i föreningen. 
Utöver dessa finns givetvis många fler som kan skifta från förening till förening, det 
viktigaste är ändå att ledaren följer de regler som föreningen har kommit överens om i 
sin utbildningsplan. 

 


