Ledarrollen ett samspel!

Fore traningen skall du fundera pa

*Hur skall spelarna instrueras?

*Var och nar skall de instrueras?

*Var noga med att forklara kort och tydligt.

*Visa ratt utférande. Det sparar manga ord.

*Se till att spelarna har solen i ryggen nar du instruerar deml.
*Ta hansyn till vind, regn och 6vriga yttre omstandigheter.
*P3 vilket satt kan man pa bésta satt instruera spelaren/spelarna?
*Ge dem personlig vagledning under spelets gang.

*Ta spelaren till sidan for att visa/forklara.

*'Frys" spelet for att visa alla vad som avses.

*Fraga spelarna om deras asikter. Skapa en dialog.

Vid tréning

*Var val forberedd. Planera din traning pa forhand.

*Vagled och stétta spelarna hellre &n att styra och indoktrinera dem sa att de kan lara
sig att tanka sjalva och bli kreativa.

*Anland till tréningsplatsen i god tid innan tréning och ga inte darifran férran den sista
spelaren gatt.

*Meddela féreningen om material gar sénder eller férsvinner.
Vid match
*Kontrollera all spelutrustning fére och efter match.

*Planera dina laguppstaliningar fore matcher sa att du vet vilka som spelar i vilken
match, det ar viktigt att alla spelare deltar i matcher.

*Glém inte att Iamna in laguppstéllning fran matchspel till foreningen " en kopia".
*Anland till matcharena i god tid innan och ga inte déarifran forrén den sista spelaren
gatt.

*Glém inte att matchspelet ar en del av utbildningen, déar véra ungdomar far chansen
att prova pa de fardigheter man har tranat pa.

*Bemot funktionarer och motstandare med tillborlig respekt, bade vid vinst och foérlust.



Social kompetens och regler
*Satt varje spelares véalbefinnande och sdkerhet fore alla andra faktorer.

*Respektera varje persons ratt, vardighet och varde och behandla var och en lika i ett
sportsligt sammanhang.

*Forsok att utveckla en lamplig arbetsrelation med varje spelare, baserad pa 6msesidig
tillit och respekt.

*Uppmuntra spelare att ta ansvar for sitt eget uppférande och prestation.

*Ga igenom all utrustning noga fér att tillférsakra dess sékerhet och dess lamplighet
for aldersgruppen.

*Tranare maste standigt uppvisa ett hogt matt pa beteende och upptradande.
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