Barn maste fa vara barn!

En bra start i féreningen ar att anordna fotboll i lekisformat, H fk R W

"Fotbollslekis".

Det ar viktigt att du som ledare &r val insatt i barns motoriska R A T T
utveckling. I bérjan av var fotbollsutbildning handlar det
mycket om den allsidiga motoriska utvecklingen hos barn.

"Barn maste fa vara barn". Har &r leken ett bra redskap i samspelet med bollen och
ovriga barn och ungdomar.

Bollen skall vara med sa mycket som méijligt i alla 6vningar. Alla spelare skall ha egen
boll, detta for att barnen skall fa s& manga bollberéringar som méjligt, men ocksa for
att mojliggora traning pa egen hand.

Var noga med att visa barnen ratt utférande. Traningstiden skall inte vara langre &n 60
minuter.

Man kan om man vill trdna aret runt, men det &r att bra om barnen, speciellt under
vinterhalvaret, ocksa sysslar med ndgon annan idrott. Nar vi pratar om barns
utveckling, vet vi att barn utvecklas valdigt olika. Med fysisk utveckling menar vi
kroppens utveckling, hur snabbt ett barn vaxer.

Upp till 6 ar utvecklas pojkar och flickor i samma takt. Har bérjar man ocksa beharska
den grévre motoriken. Mellan 6-8 ar mérks en forsamring av rorelsekoordinationen pa
grund av att nervsystemet utvecklas langsammare &n den 6vriga kroppens tillvaxt.

Mellan dren 9 och 11 finns det goda méjligheter att tréna fotbollsteknik. Nu finns det
bra méjligheter att lara smalirare skjuta med bada fétterna.



