Barns Utveckling

Kom ihag att arvsanlagen ar avgérande for i vilken takt barnet vaxer och utvecklas och
att detta ar valdigt olika fran barn till barn. Den finmotoriska utvecklingen bérjar redan
vid 3 ars alder.

Barnet klarar till exempel av att gripa ett féremal mellan tummen och pekfingret, i stallet
for att anvanda hela handen.

Barnens framsteg i fotboll ar ett samspel mellan arvsanlag, miljé, mognad och inldrning,
tréning. Varje barn utvecklas emellertid i en bestamd ordningsfoljd.

Darmed kan féraldrar, miljé och trénare bara paverka den motoriska utvecklingen i
mindre utstrackning.

Det &r viktigt att barn far en allsidig tréning i ldgstadiedldern, uppmuntra barn till
tréning i olika idrotter.

Lat barnen oavsett forutsattningar uppleva verksamheten som rolig och stimulerande,
da finns det goda chanser att man utvecklas positivt och fortsatter att spela boll.

Barn &r inte intellektuellt fardigutvecklade forrén i bérjan av tondren. Detta gér att de
till exempel har svart att bedéma hastighet och avstand i en passning. Passningar som
ingdr i ett anfall upplevs var och en for sig och helheten framtréder inte.

Barn kan upplevas som egocentriska sma lirare, man behaller garna bollen sjalv och
struntar i passningen. Man upplever helt enkelt omgivningen utifran sig sjélv.

Som ungdomsledare ar det viktigt att du skapar ett 6ppet och tryggt forhallningssatt,
dar man visar och delar med sig av kanslor och har ett samspel med barnen.
Ett tryggt och alskat barn kanner sig accepterat.

Att barn ska fungera tillsammans med andra méanniskor ser vi som en social utveckling.
Stérst intryck fran omgivningen tar barn
av dem de har mest kanslomassiga
kontakter med som foraldrar, larare och
dig som tranare. Du som ledare blir en
forebild, det som hander under traning
och match paverkar beteendet &ven
utanfor fotbollen.

Det ar darfor viktigt med enkla enhetliga
regler i laget. Att du som ungdomsledare
satter granser for vad som ar tillatet och
reagerar om barnen inte foljer uppgjorda
regler.




(Mer om dessa utvecklingsfaser, fotbollstraning och ledarutveckling far du genom
utbildning.)



