Bengt "Cidden" Andersson skriver i sin
diktbok Hela bollen ska ligga still.

Var nyckelspelare stallde upp skadad.

Som reserv skulle jag halla mig uppvarmd
fran matchstart vristerna, knda dom
omtaliga ljumskarna, ryggen, nacken vérmde
jag upp grundligt. Korta I6prusher krigsdans,
bolljonglering ingick i mitt
uppvarmningsprogram.

I 87 minuter varmde jag upp sedan kom mitt tillfélle. Jag fick en l6pboll som jag inte
hann upp. Vi fick inkast jag hamtade bollen nar skulle kasta skrek Ove: Jag tar inkastet!
i 3 minuter 1&g jag pa topp och stdngades med centerhalven sedan blaste domare for
full tid. Var malvakt sa: Det &r svart att komma in ouppvérmd och férséka gora natt.

Visst kénner vi igen situationen, hur manga ganger later vi inte vdra ungdomar bl
banknétare dar speltiden blir nast intill obefintlig, Anda har vi oftast mage till att saga
efterat: Tank pa att du &r precis lika viktig for laget som alla andra.

En sanning med viss modifikation. Givetvis praglas dagens fotboll av en massa
banknétare som kdmpar om en plats i startelvan. Det jag menar &r att manga unga
spelare forpassas till banken i tidiga ungdomsar och nar du vél har blivit stamplad som
banknétare &r det valdigt svart att géra om denna stampel till en vattenstampel.

Nagonstans har redan signalen slagit om till gult, du &r inte grénforklarad men inte
heller rodforklarad.

Har har du som ledare och coach kanske en av de viktigaste uppgifterna, att redan fran
bérjan sudda ut dessa granser och ge unga spelare likvardig speltid och en god
rotation dessa unga spelare emellan.

Gloém inte att du som ledare och coach blir fér dessa unga spelare en formgivare.

Det &r darfor viktigt att vi inte gjuter tennsoldater i tidiga ungdomsar, utan later dessa
barn och ungdomar sakta men med en viss struktur f& forma sig sjélva till den spelare
de ar.

Ar teamkansla viktigt? Fotboll &r idag en av de storsta lagidrotterna i varlden, ja
kanske ar den t.o.m. storst. I en lagidrott blir givetvis teamkanslan av stor betydelse
for att laget ska kunna prestera under en match.

Men glom inte att teamkansla ar lika viktig for den individuella idrottaren.

Har bli tranaren och de personer som finns runt om honom eller henne teamet och
tillsammans bygger aven de upp en teamkansla dem emellan som &r precis lika viktig
som for fotbollslaget, fér att nd de utstakade mal som satts upp for sdsongen.



