Spelarens roll
Vad ar viktigt att tinka pa?

Nasta roll som jag tanker ta upp pd samma vis ar spelarnas roll.
Har foljer ett antal regler som kan ligga som grund for spelarrollen.
Vid tréning

*Var alltid punktlig och uppréatthdll ett snyggt yttre (det &r viktigt att du kan halla
tider). Kan du inte deltaga vid traning eller match, ar det viktigt att du meddelar detta
till din tranare i tid.

*Tillforsakra att du tar med ratt utrustning till alla traningar.
*Trana och spela med ett leende pa lapparna.

*Duscha alltid efter traning.

*N&r du tranar, var uppmarksam. Fréga om du inte forstar.

Vid match

*Bar klubbens traningsoverall vid deltagande i matcher.
*Tillforsakra att du tar med ratt utrustning till alla matcher.
*Spela med ett leende pa lapparna.

*Duscha alltid efter matcher,

*Efter en match, skaka hand med motstandare och funktionérer.

*Anvand inte daligt sprak eller visa fysiskt vald mot matchfunktionérer, askadare eller
andra spelare.

*N&r du spelar match, var uppmarksam. Frdga om du inte férstar.
*Var artig vid forlust och vardig vid vinst.

*Sag aldrig emot matchens funktionarer.

*Forbli lugn hela tiden under en match.

*Hall fast vid ett hogt matt pa uppférande bade pa och vid sidan av spelplanen.



Social kompetens och regler

*Nar du blir tillfrdgad att representera foreningen, &r det viktigt att du bar lamplig
kladsel.

*Var artig och respektera alla vuxna du méter i foreningen som ar dar for att stotta dig
vid alla tillfallen.

*Satt en stolthet i allt du gér vare sig det &r pa fotbollsplanen eller i klassrummet.
*Svara genast pa brev och telefonsamtal och E-post.

*Var medveten om foéreningens regler och
foreskrifter betraffande, trygghet och
utbildning.

*Lar kadnna andra spelare i din dldersgrupp
sa fort som méijligt, kom ihag att fotboll &r
en lagsport. Dina lagkamrater kommer att
spela en viktig roll i din utveckling.

*Ta fullt ansvar for din egen utrustning,
researrangemang och prestationsférmaga.

*Acceptera att stravan efter utveckling ar viktigare an sjalva vinnandet.
*Satt stolthet i att gora ditt basta.

*Visa god sportslig anda och respekt for andra spelare.

*Respektera spelets regler.

*Spela spelet och delta i bade handledning och trédning som éverensstammer med
disciplinerat och sportsligt uppférande.

*Konsumera inte alkohol, forbjudna droger eller delta i ndgon annan verksamhet som
kan vanhedra féreningens namn.

*Tillférsakra att omkladningsrum, spelplaner, bussar, bilar och minibussar halls rena
och fria frén skrap.

*Fdreningens dorr ar alltid 6ppen. Om du eller dina féraldrar har nagra problem, var
snall och be att fa traffa ndgon av féreningens personal.

*Forbered dig infor alla traningar, matcher och terorisamlingar. At forstandigt, fa
mycket vila.



