Foraldrarollen

Den sista rollen men kanske en av de viktigaste blir féraldrarollen. Som féralder vill
man alltid sina barn det basta och det &r latt att komma med goda rad, tips och idéer
kring fotbolls spelandet.

Givetvis ska vi stétta vara barn i deras idrottsutévande men det &r viktigt att det &ven
har blir i form av ratt stéd och uppmuntran. Har féljer ett antal regler som kan ligga
som en grund kring hur vi upptrader i foraldrarollen.

Foraldrar

*Lar kanna personalen i foreningen. Var snall och stall
fragor eller framfor problem till kanslipersonal. Qlzelddens basta
Mamma

Pappa

*Kom ihdg att barnets trygghet star hogst och ar var allra
viktigaste faktor.

*Det ar ditt ansvar att se till att ditt barn regelbundet deltar
i tréningen.

*Uppmuntra till en balans mellan sport, skola, socialt umgange och andra intressen.

*Stétta féreningen i traning och spel pa ett rattvist och sportsligt satt, men lamna lag,
taktik och beslut till tréanarna.

*Erbjud inga rad om spelet till din son/dotter under ett spel.

*Fokusera hens insatser och prestation hellre &n pd om spelet &r vunnet eller €;.
Utveckling ar viktigare an att vinna.

*Hjalp hen att fokusera pa processen av delaktighet, inte utfallet.
Frdga dem "Hur gjorde du?" hellre &n "Vann ni?"

*Det ar viktigt att poangtera att hen spelar for sin egen skull och inte for sina
foraldrars skull.

*Lar hen att insats och lagarbete &r lika viktigt som vinst sa att resultatet av varje
matchspel accepteras utan opassande besvikelse.

*Betona fordelarna med att vara med; vanner, lagarbete, framgang, misslyckande,
halsa, traning, sjalvkansla osv.

*Uppmuntra hen att spela efter reglerna.



*Ifragasatt aldrig dppet arligheten eller beslut tagna av coacher/ledare.
*Kom ihdg, barn deltar i organiserad sport fér sin egen skull, inte fér din

*Forlojliga eller skrik aldrig at ditt barn fér att hen gjort ett misstag, eller for att hen
har forlorat en match.

*Framhall att gladjen och noéjet &r huvudsyftet med sport. *Stétta alla anstrangningar
att fa bort verbalt och fysiskt vald frén fotbollsplan.

*Appladera bra spel fran ditt eget lag och motstandarlaget.

Det &r viktigt att det réder balans i dessa roller om barn och ungdomar ska trivas i
foreningsmiljén. Barn och ungdomar &r maéstare pa att kunna kénna av den radande
stdmning som foreligger i foreningen. Darfor ar det extra viktigt att du som foralder,
ledare bemoter dessa unga individer med respekt och 6dmjukhet.



