Hur upplever barn foraldrastodet

For manga barn och ungdomar &r féraldrastodet av positiv karaktér, men for manga
idrottsutévande barn och ungdomar évergar idrottandet till en situation dar de kanner
press fran sina féraldrar. Barnet kanner sig till slut otillrackligt och foljden blir att det
som var sa roligt inte langre blir den naturliga samlingsplatsen.

Forsok som foralder att investera i ditt barns gladje och vitalitet, investera inte i ditt
barns idrott!

Detta &r stor skillnad. Vad fragar du nér barnet kommer frén tréning eller match?
Kanske oftast "Hur gick det" Hur ofta fragar du om det var roligt eller ndagot om hur det
gick for de andra i laget?

Som foralder ar det latt att vara sig sjalv narmast och glémma bort andemeningen
med barns idrottande.

Tank pa att du som féralder kan bli ett stod for de barn eller ungdomar som inte har
eller far det foréldrastod som alla barn borde ha rétt till.

Darfor ar du som foralder den viktigaste kuggen i barns utévande av idrott.

Tank pa att i de flesta idrotter &r det mindre &n en promille som nar eliten. S3 I3t vara
barn och ungdomar m uppleva gladjen i sitt idrottande och utifrén det préva sina
vingar.

Ett engelskt citat lyder:

"The best thing to give to your enemy is forgiveness; to an opponent, tolerance;
to a friend, your heart; to your child, a good example; to a father, deference;

to your mother, conduct that will make her proud of you; to yourself, respect;
to all men, charity".
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Alla barn och ungdomar ar vanliga av
naturen!

I de fall da inte detta méarks &r ofta barn och ungdomar i en stressad situation eller
befinner sig i en stressad miljo.

Barn och ungdomar utvecklar sin empati genom aktiva lekar. Har utgér barn och
ungdomars idrottande en stor betydelse. Vi kan se det som en vag med tva vagskalar.
I den ena skalen samlas sddant som leder till stress och i den andra skalen sadant som
gor oss gott och som motverkar stress.

Om vi marker att ett barn dndrar beteende eller bérjar ma daligt maste vi minska pa
det som vager tungt i den ena vagskalen eller 6ka pa med det som lindrar och gér gott
i den andra.

Det ar oftast inte varje enskild stressfaktor som orsakar reaktioner hos barnet utan det
ar den samlade méngden av pafrestningar som paverkar ett barn negativt.

De bésta och vackraste tingen i varlden kan inte ses eller roras, utan maste kénnas,
med ditt hjarta.

Darfér ar det viktigt att vi later barnen fa préva sina vingar utefter deras egna
forutsattningar utan att behova kanna press och stress fran foraldrar.




