Precis som Da Vinci och Picasso!

1. Vad fungerade bra?
2. Vad kan bli battre?
3. Hur ska du gora for att bli battre?

Man skulle inte alta misslyckanden. Daremot skulle man reflektera 6ver vad som inte
fungerat och vad man kunde géra for att det inte skulle upprepas.

Leonardo da Vinci foddes i Toscana i Italien. Da Vinci bérjade redan tidigt visa
begavning for manga skilda omraden, han gillade att spela luta, sjunga och l&sa poesi.
Hans extraordinéra talang for malning uppmarksammades tidigt, vilket ofta
extraordinara egenskaper gor. Detta betyder inte att en talangfull person alltid lyckas
na énda fram till de inviduella mal som han eller hon satt upp, men genom tdlamod
och maélinriktad tréning finns stora méjligheter att nd en bra bit pa vagen.

For manga utévare blir den personliga coachingen en viktig del i den dagliga traningen,
vilket givetvis stéller krav pa oss tranare och ledare. Kunskapsspektrat blir stérre vilket
kréver att vi hela tiden haller oss ajour och inhdmtar nya kunskaper.

Kan man éver huvud taget lara sig nagot? I Platons dialog Menon ifrdgasatter denne
Menon om man kan lara sig ndgot nytt. Sokrates sammanfattar hans resonemang sa
har:

-Du sager, att en manniska ej kan forska varken efter vad hon vet eller vad hon inte
vet. Ty om hon vet ndgot, forskar hon inte efter det; hon vet det och har ej behov av
att forska. Men om hon ej kanner det, gor hon det lika lite; ty hon kédnner ej vad hon
ska soka efter.




