INLEDNING

Nagon sa att fotbollen enar oss samman till en enda stor familj fran Nord till Syd fran
Vast till Ost och visst &r det s for manga fotbollsnérdar runt om i vérlden. Ingen vet
riktigt varifran fotbollen kommer utan arkeologer har hittat sma tecken pa att den
utévades redan pa 300-talet fore Kristus. Tank redan da!

Redan da spelade man som idag, tva lag med tvd mal. Pa 1400-talet spelade man i
Frankrike pa planer som liknar de planmatt som vi idag spelar pa. Den stora skillnaden
var att man da inte anvande mal, utan det gallde att fa bollen éver motstandarens
kortlinje.

1300-talets England forbjod fotbollen. Kung Edward III ville att folket skulle &gna sig
at bagskytte och fotbollen blev da ett rannstensnéje med daligt anseende.

Det tog anda fram till 1800-talets bérjan innan fotbollen kunde bérja etablera sig i
England via internatskoloma. I bérjan som en form av rugby, sedan mer och mer som
en renodlad bollsport. Ar 1863 bildar man Englands fotbollsférbund och den forsta
landskampen spelar man mot Skottland 1872. Den matchen slutar 0-0.

I slutet av 1800-talet bérjar sporten sprida sig runt om i varlden. P3 den tiden hade
fotbollen andra regler an vad vi har idag. Passningar anvands mer som en nédlésning,
men sedan ett lag vunnit FA Cupen via ett passningsspel sa évergick fotbollen till att bli
mer passnings benagen an tidigare.

Idag har passningsspelet en stor roll i fotbollen och utvecklas hela tiden. 1930 spelas
VM for forsta gangen och vardnationen Uruguay stod som slutsegrare. Fotbollen har
alltid varit en mansdominerad sport men damfotbollen bryter stéandigt ny mark och ar
idag pa stark frammarsch. Det uppskattas att cirka 265 miljoner manniskor spelar
fotboll runt om i vérlden i dag. Detta inkluderar bade professionella och amatoérspelare.

I Sverige har vi 2 909 féreningar, 1 312 858 aktiva inom fotbollen (som spelare, ledare,
domare etc) (2022).

40 % av totalantalet deltagartillfallen i RF:s kartlaggning av det lokala aktivitetsstodet
var fotboll (2021). 440 466 registrerade spelare (6ver 12 ar) varav 128 284 damer
(2023).

Fotboll &r en integrerad del av den svenska kulturen, med tusentals klubbar och
foreningar som erbjuder méjligheter fér manniskor i alla dldrar att delta.

Dagens fotboll staller héga krav om du som spelare ska lyckas na &nda fram till det som
vi idag kallar elitfotboll. Att lyckas dnda fram hit &r fa forunnat da nyckelhalet till dra och
berémmelse &r smalt, s3 smalt att turen att vinna pa lottoraden hos Svenska Spel &r
stérre an att jag en dag kliver ut pa Rasunda i nationens farger.

Man brukar saga att ungefar 350 spelare idag spelar i den serie som vi rankar som
hogst i Sverige, Allsvenskan, samt ca 200 damspelare i Damallsvenskan.



Tomas Peterson, enheten for Idrottsvetenskap, Lararutbildningen, Malmé hégskola har
skrivit féljande:

De flesta har val varit med om att std i en fotbollspublik och héra nagon utropa! Titta
pa hen, vilken talang, dér har ni var nésta (stora fotbollsspelare) all valmening, férstas
oskyldigt och uppskattande, folk nickar och visst, man kan se att hen har talang. P-
99-tranaren stracker pa sig, hens foréldrar ler lite forlaget.

Men en prognos ar stalld gentemot framtiden, med férvantan om att bli uppfylld om
sa dér tio ar. I den utstrackning denna férutsigelse bérjar leva ett eget liv, och det gér
den ofta, riskerar den att skapa stora problem for verksamheten och besvikelse for
alla inblandade parter hen, hens kompisar i laget, hens foraldrar, tranaren, féreningen
och svensk fotboll.

Till att borja med &r sannolikheten att prognosen slar in lika med noll (och egentligen
annu mindre, for det tar minst uppat ett halvt dussin arsklasser fér att frambringa en
ny stor framgangsrik fotbollsspelare. Vi vet att det nastan aldrig &r de som &r bast
som elva-tolvaringar som ocksa &r bast tio ar senare.



Detta gor att ca 550 spelare &r pa elitniva i Sverige under ett ar. Utéver detta kommer
de spelare som idag spelar i utlandska klubbar runt om i varlden.

Detta ger en liten fingervisning hur smalt nyckelhdlet ar till fotbollens finrum. 2006 fanns
det i Sverige ca 250000 licenserade spelare i Sverige.

I dag finns 440 466 registrerade spelare (6ver 12 ar) varav 128 284 damer (2023).
Att idag vara en ung och lovande fotbollsspelare kan i véarsta fall fa oanade
konsekvenser. Idag kartlaggs de unga talangerna tidigt och de 18 framsta 15-
aringarna i Sverige ska redan nu bilda sitt foérsta landslag inom SvFF.

Distriktsverksamhet

Utvecklingslager &r ett lager for distriktens 15-arslag. Lagren arrangeras i fem olika
regioner (norr, mitt, 6st, vast, syd) och ar en manifestation for svensk ungdomsfotboll
med syfte att utbilda och stimulera spelare och ledare. Under lagren genomfors
utbildning i form av traningar och matcher samt darutéver teorigenomgangar i olika
amnen och forelasningar av ungdomsférbundskapten.

Detta ar ett ndra samarbete mellan SvFF:s nationella fotbollsutbildare,
ungdomsférbundskaptener och distriktens fotbollsutvecklare for spelare,
distriktsférbundskaptener och malvaktstranare.

Vara utvecklingslager (tidigare benamnda elitlager) har en lang tradition inom svensk
ungdomsfotboll och betyder mycket fér vara spelare och ledare, bdde som stimulans
och for den individuella spelarutbildningen. Verksamheten ar en viktig och uppskattad
utbildningsplats for svensk ungdomsfotboll. Deltagarna, bade spelare och ledare fran
distrikten, har fatt utvardera lagren i efterhand och lagren har genomgaende fatt hdga
betyg. Spelarna och distriktsledarna ser tillféllena som viktiga i deras spelar- och
ledarutbildning.

2019 arrangerades lagren i Halmstad fér 768 pojkar och flickor. Efter uppehdll under
pandemin 2020 genomférdes lagren aterigen 2021 da lagren ocksa regionaliserades till
fem olika orter for forsta gangen. Det efter att verksamheten noggrant analyserats och
utvérderats. Beslutet grundade sig pa méjligheten att na ut till fler spelare och ledare.
Sammanlagt deltog 1160 pojkar och flickor och ett antal ledare pa lagren 2022.

Rikslager fér 15-aringar ar lager for individen och malgrupp &r spelare som i nulaget
hunnit langst i sin utveckling. 136 spelare (120 utespelare och 16 malvakter) kallas till
lagret och pa pojk dven 34 spelare inom ramen for Future Team-verksamheten.
Ungdomsférbundskaptenerna for flick och pojk i samrad med Nationella
Fotbollsutbildare tar ut spelarna.



Lagren administreras av SvFF och det genomférs utbildning i form av traningar och
matcher och teorigenomgangar i olika &mnen samt foreldsning av forbundskaptenen
for aldersgruppen. Pa Rikslagren &r det ett ndra samarbete mellan SvFFs
Ungdomsférbundskaptener, Nationella Fotbollsutbildare och Mv-instruktorer.

Rikslagret ar en viktig forberedelse i arbetet med att sakerstalla
landslagsverksamheten som startar pa hésten.

Redan nu bestammer sig ett antal lovande ungdomar att sluta med sin fotboll nar
lyckan inte riktigt gar i uppfyllelse vid dessa lager.

Ungdomar som kanske skulle natt &nda fram, alternativt spelat fotboll pa en relativt hég
niva om inte! "Vi hade sa forbaskat brattom att na resultat" Resultat som i denna alder
ar helt utan betydelse fér omgivningen. Vem kommer ihag ett landskampsresultat fran
en pojklandskampsmatch fér 15-dringar?

Tyvarr har vart samhaélle bidragit till att ungdomar séker dra och berommelse i mycket
stérre omfang idag an tidigare och nar hoppets stjarna dor, dér ocksa drémmen om att
lyckas mycket tidigare an forr.

Idag ar det vanligt att ungdomar slutar med fotboll innan man natt upp till
junioraldern. Ofta matchas unga spelare som sma vuxna och traningsfrekvensen héjs
till en niva dar ungdomar inte langre klarar av de krav som stélls pa dem. Vilket till
slut staller de unga spelarna i ett vagskal dar pest eller kolera hérjar, fotbollen blir inte
langre den naturliga traffpunkten for dessa spelare utan redan nu har vi fatt fyra stora
forlorare. Foreningslivet, samhallet, svensk fotboll och givetvis en ung spelare som
formodligen &lskar fotboll men som inte riktigt klarar de nya kraven som stalls pa
honom eller henne
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Vi vet ocksa att manga av de mest framgangsrika gynnades av att de specialiserade sig
jamforelsevis sent och drog nytta av att ha utdvat ett antal idrottsgrenar innan dess.

Vi vet ocksa att den viktigaste egenskap som paverkar vilka talanger som kommer
fram till ungdomslandslagen via Svenska Fotbollférbundets utbildningsverksamhet ar
fysisk mognad.

Om denna egenskap kan man dels saga att den inte har nagot som helst med
"talang for att bli en framgangsrik fotbollsspelare som senior" att gora.

Dels att den i stort sett ar den enda egenskap man inte kan férandra genom traning.
Sa Pelles eller Lisas talang har sdkert med fysisk mognad att géra, och de férdelar han
darfor har gentemot sina med och motspelare nar det galler langd, bredd, tyngd och
motorik. Mdhdnda kommer detta att ge honom en plats i SvFF:s selektionssystem,
kanske till och med en eller annan ungdomslandskamp.

Hen far all uppmarksamhet, all bekréftelse, hen far den basta traningen, far spela med
de basta och oftast vara i det vinnande laget. Men i likhet med de flesta andra som
valts in i systemet pa grund av fysisk mognad kommer han sa smdningom, nar hens
jdmnariga véaxt ifatt honom och seniorfotbollen ndrmar sig, att bli bortvald. Och dven
om hen verkligen &r en talang, bortsett fran fysisk mognad, sa finns det sa manga
andra orsaker som kommer att hindra hen fran att bli var ny Alexander Isak/Caroline
Seger)

Det finns en betydande risk att hela P-11-verksamheten kommer att paverkas menligt
av prognosen. Hen blir den mattstock mot vilken de andra grabbarna och tjejerna
mats, rangordnas och i varierande grad ratas.

Hen far visa 6vningarna, han blir lagkapten, hen byts aldrig ut pa matcherna, hens
malrekord uppméarksammas i lokalpressen. Med hen i laget blir det viktigt att serier
och cuper vinns och laget satts ihop och coachas darefter, spelartruppen smalter ihop.
Snart nog befinns hen vara fér bra for sin argang och flyttas upp, fran sina kompisar
och en darefter darrig P-11-verksamhet som mister uppmarksamhet och engagemang.

Vi vet att de flesta kommer till ungdomsidrotten tillsammans med kompisar, eller for
att kompisar redan ar dar. De kommer for att de vill idrotta och ha kul tillsammans.

Vi vet ocksa att ett av de viktigaste skalen till att sluta ar att kompisarna inte langre &r
dar. Eller 8r dar, men i en annan aldersgrupp. Féreningen tar nog i sa fall detta med
jamnmod, man har ju fatt fram en guldklimp. Men, som sagt, i det flesta fall férsvinner
aven guldklimpen ndgonstans pa vagen.



Tar vi ansvar for vara ungdomar?

Orsakerna kan vara relaterade till den lokala nivan, i féreningen — for mycket
traning, daliga tréanare, avsaknaden av kompisarna, efterhdngsna skador osv.

Vagen till framgéng?

Eller sa kan det bero pa platsen han fick i
selektionssystemet, men pa felaktiga premisser,
namligen att hen var fédd tidigt pa aret. Hur manga
forlorar svensk fotboll pd grund av att de upplever
att deras talang minskar i jamférelse med andra, nar
det egentligen handlar om att de andra vaxer i kapp?

Varje ar samlas de mest lovande femtondringarna bland flick och pojk pa Rikslager i
Halmstad. De har alla selekterats fram med hjalp av tidig specialisering via
foreningar och utvecklingslager.

Endast en handfull av dem kommer nagonsin att spela allsvensk fotboll, om vi néjer
oss med det mattet. Manga av dem kommer inte ens att spela fotboll som seniorer.
Jag tror att majoriteten av dem som kommer till allsvenskan, landslaget och till
utlandska storklubbar har undgatt den tidiga specialiseringen.

De hade ingen god prognos i 10-15-arsaldern. Men de valde att inte lita pa de
vuxnas bedémningar, de bet ihop, blev traningsnarkomaner, larde sig att gladjas at
minsta framsteg och handskas med varje motgdng, och de véxte allteftersom, bade
bildligt och bokstavligt.




Det ar dessa, som fick ta sig fram "vid sidan av avfartsvagen", som utvecklade ett
mycket starkt tavlingspsyke, som knét naven i byxfickan, gick sin egen vag och larde
sig satta langsiktiga malsattningar och envetet arbeta mot dem, det &r bland dessa
som vi tio ar senare fann de mest framgangsrika. Det blev inga
ungdomslandskamper, men val U-21-landskamper och sedan vidare.

Eftersom jag kommer fran Halmstad vet jag att just Fredrik Ljungberg &r ett
undantag i detta avseende. Han fick mycket tidigt en god prognos och den kom att
stdmma, men varfor bygga en verksamhet pa undantagen? Saledes: tidig
specialisering bygger pa tidig prognos, och ju tidigare prognos desto mindre
sannolikhet att prognosen stammer.

Varfor da utsatta barn och ungdomar fér detta —vare sig vi talar om de som far en
god eller en dalig prognos? Vem &r det egentligen som har behov av tidig
specialisering — ungdomarna eller de vuxna?

Hittills har jag bara taget upp ett antal fotbollsrelaterade skal till att hen inte kommer
att bli var nye (Alexander Isak). Men det finns sd manga andra skal som inte har
med fotboll att géra: hen tyckte det var roligare att spela hardrock eller att samla
frimarken, hen valde att satsa pa skolan, eller fick en karesta som blev viktigare osv.

Vi far inte glémma att de tio ar hen skall ta sig igenom fran P- 11-laget till senior
truppen ar den period da hen foréndras fran barn till vuxen, inklusive den helt
omvalvande puberteten, den period i varje manniskas liv dar man férandras mest,
fysiskt, psykisk och socialt. Det mesta talar for att det endast ar undantagsvis som
en elvadring kommer att ha samma brinnande intresse, for vad det nu &n galler, tio
ar senare.

Varfor gor vi som vi gor?

Jag vill saledes inte ha en barn och ungdomsverksamhet inom idrotten som préglas
av tidig specialisering. Jag anser att tidig specialisering rimmar daligt med de tva
grundldggande uppdrag som skall styra verksamheten, foreningsfostran och
tavlingsfostran. Det forsta uppdraget kommer fran regering och riksdag och handlar
om motiven for det starka samhalleliga stodet till idrottens barn och
ungdomsverksamhet.

Malet med detta uppdrag, som jag kallar féreningsfostran, &r att framja
demokratiska umgangesformer, grundade pa respekt, likaberattigande och éppenhet.
Man vander sig till alla oavsett ekonomisk, social, etnisk, politisk eller religios
bakgrund. Utgangspunkten &r att ta hand om alla i de aldrarna som séker sig till
verksamheten och lata var och en utvecklas allsidigt enligt sina egna férutsattningar.
Det andra uppdraget ar idrottens eget.



