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Policy Ungdomsfotboll 7-14 ar 2025 - Spelform 3mot3 - 9mot9

e 5-64r- Uppstart av Fotbollslag, endast 1 trdningspass per vecka. Inget poolspel.

e 7 ar-Spelform 3mot3 - Barnen tranar inomhus under vintern (oktober-mars) och
utomhus under sommaren (april-oktober) ett pass per vecka. Under sasongen spelas tre
poolspeli OLFF:s regi. | matcherna ska alla spelare fa s jamnt med speltid som méjligt,
och inga fasta positioner.

e 8-94r - Spelform 5mot5 - Traning sker under vintern (oktober-mars) inomhus och
utomhus under sommarsasongen (april-oktober), max tva pass i veckan. | matchspel
ska alla spelare fa sa jamnt med speltid som mojligt och ges chansen att prova olika
positioner. Tranare/ledare rekommenderas ha SvFF -D.

e 10-12 ar. Spelform 7mot7 - Traning sker under vintern (oktober-mars) inomhus, max tva
pass i veckan. Under sommar sasongen (april-oktober) kan lagen trana upp till tre
ganger per vecka. | matchspel ska alla fa sa jamnt med speltid som mojligt och mojlighet
att prova fler olika positioner. Tranare/ledare rekommenderas ha genomfort UEFA -C.

e 13-14 ar. Spelform 9mot9 - Under vintersdsong (oktober-mars) bedrivs traning inomhus
och/eller utomhus med max tre pass per vecka. Under sommarsasongen (april-oktober)
kan traningen o6kas till fyra pass per vecka. Tranare/ledare rekommenderas ha genomfort
UEFA-C.

Varvningspolicy

Som férening stodjer BK Forward OLFF:s varvningspolicy, genom att bidra till ungdomars
mojlighet att satsa pa fotboll i en trygg social miljo, att i forsta hand utvecklas i sin
moderforening och i sin narmiljo. Fokus ligger pa att utveckla egna spelare, inte att varva fran
andra foreningar i unga ar. Aktiv kontakt fran en forening till spelare eller vardnadshavare i annan
forening, med syfte att paverka till overgang eller provtraning, rdknas som varvning och strider
mot policyn. (Allm&nna trdningscamper, 6ppna trdningar och likande aktiviteter som kan syfta till
varvning far endast ske utanfor tavlingssasong).

Tavlingskommittén

Utredning vid anmalan om varvning gors av Tavlingskommittén. Foreningen ges mojlighet att ge
sin version innan avgorande. Regeln galler fram till 31 oktober det ar det ar spelaren fyller 14 ar.
Forening som ej foljer reglerna eller fattade beslut kan fa en straffavgift pa upp till 25 000 kr.

Fair play
Innan seriestart ska foreningen uppdatera ledare om féreningens policy om Fair play och lagets
upptradande fore, under och efter match. Genom deltagande i OLFF:S tavlingar forbinder sig
foreningen att folja gallande policy.

e Vifoljer fotbollens regler och respekterar domarens beslut

e Viuppmuntrar till juste spel

e Vihejar pavarat lag och hanar inte motstandarna

e Vitackar motspelare och domare efter match

e Vihargod stil pa och utanfér planen

e Foralder/anhorig talar aldrig illa om ledare, motspelare eller domare

e Vianvander vardat sprak

e Viarbetar for att halla fotbollen drog- och dopingfri

e Vifoljer regler om speliratt dldersklass
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