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Policy Ungdomsfotboll 7-14 år 2025 - Spelform 3mot3 – 9mot9 
 

• 5-6 år - Uppstart av Fotbollslag,  endast 1 träningspass per vecka. Inget poolspel. 
• 7 år - Spelform 3mot3 - Barnen tränar inomhus under vintern (oktober-mars) och 

utomhus under sommaren (april-oktober) ett pass per vecka. Under säsongen spelas tre 
poolspel i ÖLFF:s regi. I matcherna ska alla spelare få så jämnt med speltid som möjligt, 
och inga fasta positioner.  

• 8-9 år - Spelform 5mot5 - Träning sker under vintern (oktober-mars) inomhus och 
utomhus under sommarsäsongen (april-oktober), max två pass i veckan. I matchspel 
ska alla spelare få så jämnt med speltid som möjligt och ges chansen att prova olika 
positioner. Tränare/ledare rekommenderas ha SvFF – D. 

• 10-12 år. Spelform 7mot7 - Träning sker under vintern (oktober-mars) inomhus, max två 
pass i veckan. Under sommar säsongen (april-oktober) kan lagen träna upp till tre 
gånger per vecka. I matchspel ska alla få så jämnt med speltid som möjligt och möjlighet 
att prova fler olika positioner. Tränare/ledare rekommenderas ha genomfört UEFA -C.  

• 13-14 år. Spelform 9mot9 - Under vintersäsong (oktober-mars) bedrivs träning inomhus 
och/eller utomhus med max tre pass per vecka. Under sommarsäsongen (april-oktober) 
kan träningen ökas till fyra pass per vecka. Tränare/ledare rekommenderas ha genomfört 
UEFA – C. 

Värvningspolicy 

Som förening stödjer BK Forward ÖLFF:s värvningspolicy, genom att bidra till ungdomars 
möjlighet att satsa på fotboll i en trygg social miljö, att i första hand utvecklas i sin 
moderförening och i sin närmiljö. Fokus ligger på att utveckla egna spelare, inte att värva från 
andra föreningar i unga år. Aktiv kontakt från en förening till spelare eller vårdnadshavare i annan 
förening, med syfte att påverka till övergång eller provträning, räknas som värvning och strider 
mot policyn. (Allmänna träningscamper, öppna träningar och likande aktiviteter som kan syfta till 
värvning får endast ske utanför tävlingssäsong).  
 

Tävlingskommittén 
Utredning vid anmälan om värvning görs av Tävlingskommittén. Föreningen ges möjlighet att ge 
sin version innan avgörande. Regeln gäller fram till 31 oktober det år det år spelaren fyller 14 år. 
Förening som ej följer reglerna eller fattade beslut kan få en straffavgift på upp till 25 000 kr.  
 

Fair play 
Innan seriestart ska föreningen uppdatera ledare om föreningens policy om Fair play och lagets 
uppträdande före, under och efter match. Genom deltagande i ÖLFF:S tävlingar förbinder sig 
föreningen att följa gällande policy.  

• Vi följer fotbollens regler och respekterar domarens beslut 
• Vi uppmuntrar till juste spel 
• Vi hejar på vårat lag och hånar inte motståndarna 
• Vi tackar motspelare och domare efter match 
• Vi har god stil på och utanför planen  
• Förälder/anhörig talar aldrig illa om ledare, motspelare eller domare 
• Vi använder vårdat språk 
• Vi arbetar för att hålla fotbollen drog- och dopingfri 
• Vi följer regler om spel i rätt åldersklass 
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