Var trygg (riskfri) i din passning. Att vara trygg ar inte att vara negativ/feg.
Trygghet &r att vara saker pa att bollen inte férloras och att mottagaren finns i en
battre position, for att ta emot passningen.

Sok sa ofta du kan sékra pass i diagonalen/trianglar. Dels tar vi oss framat i plan och
vid brytning &r vi inte riktigt lika sarbara.

Det behdvs duktiga spelare for att skapa sakra passningsvinklar att ta emot bollen i,
dessa spelare hjalper ocksa andra spelare att framsta som bra.

En del "vinnande" passningar blir avskurna. Var saker pa att bollen inte férloras pa
riskabla delar av planen.

Kort kvadratisk passning/sidled ar tydlig (uppenbar) och om den blir avbruten, blir
minst tva spelare uteslutna ur spelet.

I Ianga kvadratiska passningar/sidled ar det viktigt att man undviker att forlora
bollinnehavet. Dar blir passningen an mer férutsagbar och tidsaspekten ger
motstandaren mer tid att agera. Déar riskerar man att fler spelare blir uteslutna ur
spelet.

Vanemdssiga kortpassare ..
ar forutsagbara och "tigger"
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vanligtvis bollen med
mojligheten att forlora
innehavet.

Vanemdssiga langsparkare
(inte passare) kommer att
tjana mark men foérlora
bollinnehav.

Det ar ingen hemlighet att nyckeln till ett bra passningsspel ar att tidigt (snabbt) passa
och fa bollen i rérelse. S6k garna pass framat i plan.

Hitta passningslinjen fran spelare A (bollhdllare) och mottagaren spelare B pa fétter.
En bra passningslinje ar nar du kan spela en sdker pass till mottagaren samt att
mottagaren far den tid som behévs fér att behandla bollen fér ytterligare passning.

Har spelar tajming och passningsavstand stor roll. En passningslinje kan ocksa ga
luftvagen, dar du spelar in bollen pa yta och dar mottagaren far épa in boll.
Har spelar ocksa tajming, precision och hardhet en stor roll.



