Det ar viktigt att du som medspelare skapar bra passningsalternativ, genom att
erbjuda bra passningsvinklar och bra rorelse i spelet.

Tank alltid pa:

Att flytta bollen fran punkt A till B gar alltid snabbast genom en bra passning.

Denna handling tar ocksa minst energi ur laget, alltsa spar du och dina medspelare pa
energi som kan anvéndas till andra viktiga situationer som uppstar i spelet, till
exempel omstallningsfaser.

Glom aldrig att kommunikation i passningsspelet, ar en viktig ingrediens for att lyckas.
Med bra kommunikation kan du enkelt géra dina medspelare béttre i spelet.

Alla framgangsrika lag har ett val genomarbetat passningsspel idag. Som exempel &r
det latt att nédmna Arsenal, Barcelona, Manchester City, Bayern Miinchen.

Dessa lag lagger stor vikt vid sitt passningsspel och forsoker hela tiden att utveckla
detta till ett bra anfallsalternativ i sin fotboll. Bevisligen har dessa lag natt langt med
sitt snabba och valtajmade passningsspel. Manga topplag forséker idag ta efter och vi
ser ocksa att fotbollen blir snabbare och snabbare.

Dels genom att manga spelare har god speed men mycket av hemligheten ligger just i
passningsspelet.

Hardheten i passen, spelet pa farre touch (spelarens funktionella teknik), precisionen,
tajmingen, spelférstaelsen och givetvis spelarens snabbhet med boll

Om vi tittar vidare in i fotbollsvarlden blir skottet en avgérande pusselbit i den
pagdende matchen. Har finns ocksa en del fardigheter och tips att anamma under
spelets gang.

Undvik aldrig ett bra skott-tillfalle.

Hall ner ditt skott, ett skott efter marken &r alltid det svaraste att radda.
Anvéand precision i ditt avslut, anvénd kraft som nummer tva.

Var férberedd att skjuta utifran straffomradet, nar mycket folk &r samlat dar.

Glém inte att titta pd malet,
samt var malvakten har sin
position.




