
Det är viktigt att du som medspelare skapar bra passningsalternativ, genom att 
erbjuda bra passningsvinklar och bra rörelse i spelet. 

Tänk alltid på:  

Att flytta bollen från punkt A till B går alltid snabbast genom en bra passning.      
Denna handling tar också minst energi ur laget, alltså spar du och dina medspelare på 
energi som kan användas till andra viktiga situationer som uppstår i spelet, till 
exempel omställningsfaser. 

Glöm aldrig att kommunikation i passningsspelet, är en viktig ingrediens för att lyckas. 
Med bra kommunikation kan du enkelt göra dina medspelare bättre i spelet.            
Alla framgångsrika lag har ett väl genomarbetat passningsspel idag. Som exempel är 
det lätt att nämna Arsenal, Barcelona, Manchester City, Bayern München. 

Dessa lag lägger stor vikt vid sitt passningsspel och försöker hela tiden att utveckla 
detta till ett bra anfallsalternativ i sin fotboll. Bevisligen har dessa lag nått långt med 
sitt snabba och vältajmade passningsspel. Många topplag försöker idag ta efter och vi 
ser också att fotbollen blir snabbare och snabbare. 

Dels genom att många spelare har god speed men mycket av hemligheten ligger just i 
passningsspelet. 

Hårdheten i passen, spelet på färre touch (spelarens funktionella teknik), precisionen, 
tajmingen, spelförståelsen och givetvis spelarens snabbhet med boll 

Om vi tittar vidare in i fotbollsvärlden blir skottet en avgörande pusselbit i den 
pågående matchen. Här finns också en del färdigheter och tips att anamma under 
spelets gång. 

Undvik aldrig ett bra skott-tillfälle. 

Håll ner ditt skott, ett skott efter marken är alltid det svåraste att rädda. 

Använd precision i ditt avslut, använd kraft som nummer två. 

Var förberedd att skjuta utifrån straffområdet, när mycket folk är samlat där. 

Glöm inte att titta på målet, 
samt var målvakten har sin 
position. 

 

 

 


