
Utan skott inga mål! 
-Skottet är ett av de viktigaste momenten i anfallsspelet. 

-Mål kommer till, om du kan ta till vara varje lämpligt skottillfälle. 

-Känn inte alltid skyldighet till passning när skottchans uppkommer. 

-Du kommer att missa fler skott än vad du gör mål, ta ansvar för både mål och missar. 

-Det största misstaget är att inte våga ta ett skott. 

-Om du missar - är det viktigt att övriga spelare täpper till bakåt (Omställningsfas). 

-Det är viktigt att följa varje skott ända in i nätmaskorna, "målet". 

-Lär dig tänka skott i avslutsytan, du måste vilja sätta bollen i mål. 

-En touch vid avslutet är den bästa vägen till mål. 

-Skott och mål är ett resultat av att bollen spelas in i boxen. 

-Det är svårt att göra mål i boxen om inte boll och spelare finns där. 

 

 


