Samspel och spelférstaelse. Vad ni gor som enskilda individer &r betydelsefullt, vad ni
gor som lag ar viktigt. Om spelarna inte ar val férberedda, eller inte ar redo att 16pa,
kan ett lag inte bli satt under press.

Laget bér foérbli kompakt (kort). Om ett lag blir utstrackt/ldangt, kommer ytor att uppsta
mellan och bakom spelare. Du kan inte komma nara och detta medfér mer 16pning.

Ett lag forblir kompakt/kort och kan pressa nar:

1. Forwards arbetar hart for att dterfa bollinnehav och utévar press i momentet da
bollen gér forlorad.

2. Mittfaltare och forsvarare flyttar upp nar bollen spelas framat.
3. Spelare gér éverflyttningar éver plan for att halla kvar bollen pa den delen av planen.
"Fotboll &r mycket svérare om du inte har bollen! " (Sven-Géran Eriksson)

For att laget ska lyckas pa planen krévs nagon form av organisation.
En stark organisation ar oftast vagvinnande och skapar trygghet och balans i laget.

Var inte ordrliga i er formation. Spela som ett flexibelt sammansvetsat lag.

Flytta upp, ner, rakt éver och diagonalt éver planen som ett lag. Gor det i forhallande
till bade bollens hastighet och position.

Anfall och férsvara som ett lag och gér det i positiv anda. Var saker pa att du gér rétt.

System, formationer, taktik vinner eller forlorar inte matcher, det gér spelarna, men
system, formationer och taktik maste passa ihop med spelarnas starka sidor och déljer
foljaktligen eventuella svagheter.

Ta val hand om varandra pa planen. Kritisera inte
DET varandra om det inte saknas fysisk anstréangning da ar

SCHYSSTA detILagkapoterlettn/l;I'rénarens ansvar att fa in spelare,
LAGET spelarna pa ratt kurs.

Bra lagspel ar en mental och fysisk disciplin i en match och denna bas grundas under
traning. Stall krav pa dig sjélv och pa varandra.



