I forsvarsspelet kan vi valja bland olika
forsvarsmetoder

-Markeringsforsvar innebér att spelarna i det férsvarande laget utgar ifran
motspelarnas positioner samt var bollen befinner sig och prioriterar att markera var
sin motspelare. Markeringsforsvar brukar kombineras med en libero.

Prioriteringen blir oftast féljande:
1. Markering

2. Press

3. Tackning

4. Understod

-Zonforsvar bygger pa en tankt zonindelning av planen dér spelarna i det férsvarande
laget utgar fran var bollen befinner sig och fran de inbérdes positionerna
forsvarsspelarna emellan.

Zonférsvar tar inte sa stor hansyn till motspelarnas positioner och i detta arbetssétt
gor man foljande prioriteringar.

1. Press

2. Tackning (Overflyttning)
3. Understod

4. Markering

Lag som prioriterar press och tackning anvander ofta en zonspelande backlinje. Detta
innebar att spelarna genom o6verflyttningar mot bollsida ger tackning och understad till
varandra.

Vid markeringsférsvar brukar ofta backlinjen agera efter nagon av féljande
markeringsmodeller.

-Zonmarkering. Varje forsvarsspelare ansvarar for sin zon och ska markera den
motstdndare som upptrader inom denna zon. Zonomradet kan variera beroende pa
motspelarnas positioner. I detta system byter férsvarsspelarna motstandare om dessa
skiftar platser. Det inbérdes férhallandet mellan férsvarsspelarna forandras inte.

-Man-man-markering innebér att férsvararen fatt i uppgift att ndr motstandaren har
bollen markera en bestdamd motstandare var denne an befinner sig pa planen.
Man féljer sin motstandare &ven vid platsskiften.



