Kombinationsmarkering &r som det I3ter en kombination av de bada ndmnda
systemen.

Inom respektive zon markerar den forsvarande den mest offensive motstandaren som
finns dar.

Om motstdndaren byter zon i s.k. lugna lagen nar bollen &r ur spel eller finns langt
bort fran eget mal, stannar de férsvarande kvar i sina zoner.

Om daremot motstandarna byter zon i s.k. svara lagen néar bollen finns néra eget
straffomrade, fullféljer férsvararna sina markeringar som man-manmarkering.

Ansvaret for att det finns tackning bakom de markerande backarna brukar i de flesta
fall tilldelas en speciell spelare som vi kallar libero. Denna har ingen egen
markeringsuppgift, utan ska framst tacka ytorna mellan de markerande och det egna
malet. Idag ser man inte manga lag som spelar med en utmaérkt libero.

Lag som spelar zonférsvar prioriterar pressen som den viktigaste forsvarsingrediensen.
Det handlar om att satta motstandarens bollhallare under press.

Som lag kan du vélja nar du vill bérja satta in din press pd motstandaren.
Manga véljer att satta in pressen redan vid uppspelsfasen. D& framst kanske fér att
fordroja men aven for att férsoka styra till sa férdelaktig riktning som méjligt.

Det kan ocksa vara sa att man som lag vill vinna tillbaka bollen sa tidigt som méjligt.
Pa mittfaltet bér pressen pd motstandarens bollhallare bli hardare.

Det ar samtidigt viktigt att spelarna
undviker att bli 6verspelade. Om
man som lag ska lyckas med detta,
ar det viktigt att laget gor en
samordnad laginsats.

For backlinjen betyder detta att man
flyttar fram sina positioner. Oftast
spelar laget utan libero i zonférsvar.

451 4-2-31

Nar du valjer denna férsvarsmetod véaxlar innerbackarna i stéllet. Backlinjen spelar ett
zonforsvar i vilket spelarna ansvarar for den motstandare som finns i respektive zon.

Detta betyder att den innerback som har ndrmast till motstandarens centrala forward
pressar denne, medan den andre innerbacken técker alternativt ger understod at sin
medspelare.

Nar motstdndaren anfaller pa kanten flyttar spelarna éver "éverflyttning" mot den sida
dar bollen befinner sig for att tdcka och eventuellt ge understéd at varandra.



