Alternativ:

Ytterbacken kommer upp i press pa bollhdllaren, ndrmaste innerback kan ge understod
medan de tva évriga i backlinjen ger téckning pa de farligaste ytorna framfér mal.

Detta innebar att den bortre backen ofta kommer ganska ladngt in mot mitten av
planen.

Nar motstandaren anfaller centralt i plan centrerar backlinjen, ytterbackarna flyttar
indt i planen

Markering betonas inte i denna férsvarsmetod. Men i situationer néara eget mal kan de
forsvarande markera och fullfélja sin markering.

Som jag talade om tidigare kan laget vélja att spela ett lagt eller hégt forsvarsspel.
Jag tankte nu att lite kort forklara dessa tva alternativ.

Nar vi valjer att spela med ett
lagt férsvarsspel tar oftast
forwards sina utgangspositioner
kring mittplan. Genom att vi
véljer detta alternativ far vi
laget val samlat, samt att vi
tapper till attraktiva spelytor pa
egen planhalva for
motstandaren. Oftast blir ytorna
pd motstandarens planhalva
storre och 6kar utrymmet for
offensiva kontringar.

I det I3ga forsvarsspelet startar forwards sin press bé motstandaren kring mittlinjen.
Man foérsoker stéra motstandaren i sina uppspel genom att pressa bollhallaren.

Den spelare som ska pressa bér komma in i pressavstand sa fort som méjligt, utan att
riskera att man blir 6verspelad. Ska den pabérjade pressen bli effektiv maste ocksa
medspelarna agera i pressituationen.

Detta kan ske genom o6verflyttning mot bollsidan. Det innebar att om en av
motstdndarens ytterbackar ar bollhallare s pressar narmaste forward, medan den
andre forwarden flyttar narmare for att tacka av ytor. Skulle dnda ytterbacken kunna
vanda pa spelet till andra kanten, far bortre mittfaltaren vara beredd att ga upp i
press.

Vid markeringsférsvar ska mittfaltsspelarna sa fort som méjligt ta markering pa var
sin motstandare och fullfélja markeringen om motstandaren léper i djupled.



