Vid zonforsvar har mittfaltarna ansvar fér den motstandare som finns i respektive zon,
med begransat ansvar att félja motstandare som léper i djupled utan boll.

Nar anfallande lag spelar langre passningar over eller forbi sitt mittfalt direkt till
forwards, sker detta ofta med avsikten att hitta tillbakaspel pa rattvanda mittfsltare,

I dessa situationer maste de férsvarande mittfaltarna vara uppméarksamma pa sina
motstandares forflyttningar, sa att man kan vinna tillbaka bollen vid tillbakaspel eller
nar en medspelare i backlinjen lyckas bryta tillbaka den langa passningen.

Spelas bollen till ndagon av motstandarens mittfaltare ska denne pressas av den spelare
som &r narmast bollhallaren.

Skulle situationen vara sa att férsvarande lag &r i numerart underldge bér den som
pressar vélja en fordréjande press, och om han kan ocksa férsoka styra denna i en
fordelaktig riktning for sina lagkompisar.

Vid lika antal och nar spelaren har tackning kan pressen bli hardare. Kan ni genom
overflyttningar i laget bli i 6verlage gentemot motstadndaren kan en bollvinnande press
sattas in.

Givetvis kan ett 1agt forsvarsspel spelas pa en rad olika vis, dar spelare far vissa
uppgifter att l6sa i sina forsvarsroller.

Men detta &r lite av grunderna i det ldga forsvarsspelet.

I det héga forsvarsspelet bérjar oftast forwards att attackera motstandarna kring
deras straffomrade. Uppgiften &r att férdréja motstandarens uppspel.

Genom att satta hard press pa bollhdllaren, kan tidiga misstag géras fran
motstandaren och tidig bollvinst kan géras ndra motstandarens mal.

Hjalp t den pressande spelaren kan ske genom éverflyttningar fran évriga laget mot
bollsidan, precis som i det laga férsvarsspelet.

Vid hogt forsvarsspel kravs en samordnad laginsats dar lagdelarna ar val
sammansvetsade. Det betyder att mittfalt och backlinje flyttar framat i planen.
Darigenom minskas spelytorna for motstandaren.

Nar det galler mittfaltspelamas markering, press, tackning och eventuella understod
géller i stort samma principer som vid det l3dga férsvarsspelet.




