Nyckelomrdden dar spelarrollen maste ta
ett stort ansvar!

Vi kan séga lite kort att det finns tre nyckelomraden under en match dar spelarrollen
maste ta ett stort ansvar.

1. Rollen under férsvarsspelet.
2. Rollen i anfallsspelet.

3. K&nnedom om skillnaden i évergangar mellan anfall och forsvar.
Vilken ansvarsférdelning som galler da? Vad blir min spelarroll?

Det finns fyra spelarkomponenter som ar av stor betydelse for att lyckas i sin
spelarroll.

1. Spelarens fysiska formaga.

2. Spelarens tekniska férmaga.
3. Spelarens taktiska kunskaper.
4. Spelarens psykologiska status.

Vi tittar forst lite pa malvaktens roll defensivt som offensivt. Idag spelar malvakten en
stor roll under spelets gang och det krdvs manga tekniska fardigheter fér att bli en bra
malvakt.

Defensiva rollen:
*Bra kommunikation med 6vriga spelare.
*Kunna disponera malomrade och straffomrade.

*Egenskapen att radda bollar fran skott, samt &ga sitt luftrum. Vilket betyder att de
inspel/crossbollar som hotar i denna yta kommer att bli svardtkomliga fér
motstdndaren.

*Veta att man ar sist i forsvarslinjen.

*Tillhandahalla tackning och balans i samspelet med de fyra férsvararna.



Offensiva rollen:

*Bra kommunikation med 6vriga spelare.

*Veta att man ar forste spelaren i anfallslinjen,

*Att halla god kvalité pa igangsattande av spel mot férsvarsspelare, mittfaltsspelare
och forwards.

*Tillhanda halla bra supportspel gentemot férsvarsspelare och mittfaltsspelare.

Egenskaper defensivt:
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Startposition i relation till var bollen &r.

Styra spelet genom bra och informationsrikt snack.

Organisera sina forsvarsspelare.

Vara koncentrerad for att géra sakra raddningar.

Bra ingripanden vid crossbollar in mot boxen, dppet spel och fasta situationer.
Bra ingripanden vid skott mot mal.

Bra support vid bakatpassningar.

Tanka pa vinklar och avstand i relation till var bollen &r.




