Balans: Ge tackning och balans nar motstandaren spelar utefter kanterna.
Positionsspel genom zon eller markeringsspel, kinnedom om motstandarens positioner
ar nycklar som ar viktiga att ta med sig.

Utdver detta bér du tanka pa de offensiva l6pningar som tas inom ditt omrade samt att
vara uppmarksammad, halla ihop lagdelen, vara kompakt och halla en god
kommunikation, spelare emellan. Glom inte att ge bra passningsalternativ till de
spelare som finns narmast dig.

Blir du uppaten av motstandaren se till att komma sd snabbt som méjligt pa rétt sida
om boll och férsok att hitta in i din ratta position och linje sa fort som méjligt.

Egenskaper offensivt:

Vid genombrott: N&r spelaren vinner boll i en évergang kan han eller hon spela framat
via passning eller att driva boll framat sjélv. Var noga med att halla hog kvalité nar du
levererar boll till dina medspelare som kan vara forsvarsspelare, mittfaltsspelare eller
forwards i ditt lag.

Dina alternativ ar oftast korta pass, langre pass, langre pass via luften for att starta ett
anfall. Du bér ocksa tanka pa de tillfallen da du blir tvungen att kanske spela bollen
hem till malvakt, att du d& ger malvakten den support han behéver for att lyckas bast
att leverera en ny passning (tid, hardhet, vilken fot). Bredd och djup: Se till att ge
bredd och djup samt hitta rorelse i lediga ytor for att géra dig spelbar.

Avstand och vinklar till bollhallaren &r viktiga nycklar fér att lyckas i supportspelet.
Var alltid beredd att ta emot en passning nar du ar spelbar. I supportspelet &r rérelsen
utan boll av stor vikt och blir darfér ocksa en betydelsefull del i din roll som spelare.

For att lyckas pd hég fotbollsniva ar denna egenskap oftast en av de avgérande
faktorerna for att du som spelare ska lyckas ta nasta kliv pa trappstegen. Med andra
ord ar supportspelet utan boll den del av fotbollen som spelaren ar mest involverad i.

De spelare som idag lyckas kan oftast understalla sig denna del av spelet och pa sa vis
ge god support till bollhdllande spelare. Som jag ndmnde tidigare s& kan man idag se
lag som Arsenal, Barcelona, Manchester City som berikar fotbollen med bra
supportspel. Dessa lag klarar att halla upp ett bra anfallsspel mot samlat férsvar,
genom den rorlighet som supportspelarna tillhandahaller bollférande spelare i laget.

Idag efterstravar manga lag att hitta dessa nycklar, det ar viktigt att férsta att de
spelare som spelar i dessa lag ocksa har hég fotbollskompetens och klarar av att
behandla bollen i hog fart. Att utveckla sitt eget passningsspel ar givetvis en av de
nycklar som ger forutsattningar for att lyckas bra i supportspelet.



