Vi ska nu ta nésta steg upp i plan och titta lite ndrmre pa de centrala
mittfaltsrollerna.

De kan skilja nagot efter hur tranare/coach valjer att stalla upp sitt lag (rakt eller
diamantformat mittfalt).

Har finns fler formationer att vélja mellan beroende pa siffersystem som anvénds inom
fotbollen for att klargéra spelares positioner. I dagens fotboll spelar dessa siffror en
mindre roll, utan lagen disponeras utefter motstandarens satt att spela fotboll.

Defensiva rollen:
*God kommunikation.

*Markering, "komma néra in pa motstadndaren" i de centrala ytorna pa plan, tackling
och narkampsspel.

*Forsoka komma in i press pa bollhallaren samt ge god support till sina egna spelare i
spelet utan boll.

*Ge balans till laget nér bollen befinner sig pa motsatta sidan genom tydliga
overflyttningar i sidled och i djup.

Offensiva rollen:
*God kommunikation.

*Vara tillganglig for mottagning av passning.

*Halla hog kvalité i passningsspelet mellan férsvarsspelare, andra mittfaltsspelare samt
mot forwards.




*Halla upp ett hogt supportspel gentemot férsvarsspelare, mittfaltsspelare och
forwards genom bra rérelse utan boll. Det &r bra om du kan l6sgéra dig snabbt och bli
ett bra spelalternativ till bollhdllande spelare i laget.
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Enskaper deensivt:

Press och férdréjning: Det &r ditt ansvar att sa fort som majligt ta dig in i press pa
bollhdllaren da du befinner dig ndrmast denne (hég press, stérande press eller lag
press). Detta galler nar motstandaren finns i de centrala delarna av plan, férdroj
motstandaren att ta sig framat i plan. Snabbhet, ge passningsvinklar och
narkampsspel &r nagra av de nycklar som viktiga i din mittfaltsroll.

Tackning och djup bakom boll: N&r bollen &r i de centrala omradena pa plan &r det
viktigt att du ger bra téckning till ditt lag, samt s&tter snabb press pa motstandaren da
du ar ndarmast denne.

I ditt supportspel &r tackning, kommunikation, passningsvinklar, avstand viktiga
nycklar. Balans: Ge tackning och balans till ditt lag nar bollen spelas utmed kanterna.
Har spelar positionsspelet, disciplin och ansvar stor roll, likasd motstandarens
positioner. Hall din roll, krév disciplin.

Markering: Ibland man-man, eller sa blir du tvungen att plocka upp en lépning frén en
mittfaltare i motstandarlaget i de centrala omradena i plan.
Forsék hindra motstandaren att na in till forwards med passningar. Blir du uppéten av
motstandaren se till att komma sa snabbt som méjligt pa ratt sida om boll och férsék
att hitta in i din ratta position och linje sa fort som majligt.



