Egenskaper offensivt:

Vid genombrott: ndr du vinner boll i en 6vergang, kan du ga framat, dels genom en
passning eller en dribbling. Vardera genom god splitt vision vad som ar det ratta valet.
Tank pa att valet av leverans alternativ kan vara avgérande for hur forsvarsspelaren,
mittfaltsspelaren eller forwardspelaren lyckas i nasta spelsekvens.

Du kan valja mellan olika alternativ fér att ta dig framat i plan, kortare pass, langre
pass, passning pa ytan framfor eller bakom motstandare. Diagonala passningar for
spelvandningar via luften eller marken. Spelar du néra ditt eget mal forekommer ofta
supportspel till forsvarsspelare och méalvakt. Ar du i position runt motstandarens
mal/straffomrade kan du skjuta fér att géra mal.

Djup: Ge djup i spelet genom god rorelse i ytorna framfér fyrbackslinjen.

Hindra motstandaren att na in till forwards, forsék om méjligt vinna denna boll tidigt
for en snabb omstallning framat. I detta skede &r motstandaren pa vég framat och &r
som mest sarbar.

Rorlighet: God rorlighet &r en viktig egenskap hos centrala mittfaltare dar aven
kondition och férstdelsen fér spelet spelar en stor roll

Det &r viktigt att du kan upprétthdlla en god disciplin i din mittfaltsroll och halla dig till
de taktiska disponeringar som tranare/coach har satt upp infér matchen.

Vid de tillfallen da du kan avancera framat i spelet ar det viktigt att dvriga
mittfaltsspelare ger balans till laget.

Vi ska ocksa titta lite kort pa rollen som offensiv central mittfaltare

Ett alternativ till det mer raka mittfaltet. Nar trédnaren/coachen valjer att spela mer
med en diamantformad uppstallning pd mittfaltet gestaltar sig rollerna lite annorlunda.

Defensiva rollen:
*God kommunikation.

*Markering, "komma néra in pa motstadndaren" i de centrala ytorna pa plan, tackling
och narkampsspel.

*Forsoka komma in i press pa bollhallaren samt ge god support till sina egna spelare i
spelet utan boll.

*Ge balans till laget nér bollen befinner sig pa motsatta sidan genom tydliga
overflyttningar i sidled och i djup.



