Offensiva rollen:
*God kommunikation.
*Vara tillganglig for mottagning av passning.

*Halla hog kvalité i passningsspelet mellan férsvarsspelare, andra mittfaltsspelare samt
mot forwards.

*Halla upp ett hogt supportspel gentemot mittfaltsspelare och forwards genom bra
rorelse utan boll. Det ar bra om du kan l6sgéra dig snabbt och bli ett bra spelalternativ
till bollhallande spelare i laget.

Egenskaper defensivt:
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Snabbhet, ge passningsvinklar och \IO«)\ J\"\\“ \
narkampsspel &r ndgra av de nycklar som

viktiga i din mittfaltsroll.

Tackning och djup bakom boll: N&r bollen &r i de centrala omradena pé plan ar det
viktigt att du ger bra tackning till ditt lag, samt satter snabb press pa motstandaren da
du ar narmast denne.

I ditt supportspel &r tackning, kommunikation, passningsvinklar, avstand viktiga
nycklar, Balans: Ge tackning och balans till ditt lag nar bollen spelas utmed kanterna.
Har spelar positionsspelet, disciplin och ansvar stor roll likasd motstandarens
positioner. Hall din roll, krév disciplin.

Blir du uppéten av motstandaren se till att komma sa snabbt som méijligt pa ratt sida
om boll och férsok att hitta in i din ratta position och linje sa fort som méjligt.

Trots att denna spelare har en mer offensiv roll, s3 &r det ocksa viktigt att forsta sitt
defensiva ansvar i rollen.

Forsok att férdréja din motstandare med boll genom att f& denne att dndra riktning.
Om du kan férsék styra din motstandare tills du har fatt hjalp genom understéd.

Rorlighet: Tillhandahall god rorlighet i spelet utan boll, férsok att I16pa in bakom
motstandarens férsvarslinje, var kreativ, kom till avslut.



Egenskaper offensivt:

Vid genombrott: ndr du vinner boll i en 6vergang, kan du ga framat, dels genom en
passning dels genom dribbling. Vardera genom god splitt vision vad som ar det ratta
valet. Tank pa att valet av leveransalternativ kan vara avgérande fér hur
forsvarsspelaren, mittfaltsspelaren eller forwardspelaren lyckas i nasta spelsekvens.

Du kan valja mellan olika alternativ for att ta dig framat i plan, kortare pass, langre
pass, passning pa ytan framfor eller bakom motstandare. Diagonala passningar fér
spelvandningar via luften eller marken.

Spelar du néra ditt eget mal férekommer ofta
supportspel till forsvarsspelare och malvakt. Ar du
i position runt motstandarens mal/straffomrade

kan du skjuta for att gora mal.
Var stolt
sver di Avstand och djup: Tillhandahall bra avstand och
9 djup i ditt spel centralt pa plan. Forsok se
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