Nasta roll vi ska titta lite narmre pa ar yttermittfaltaren.

Dagens yttermittfaltare arbetar 6ver stora delar av planen. Dels ser vi dem som
kantlépare med god inspelsteknik. Dels ser vi dem idag ocksd mer och mer i diagonala
inbrytningar fran kanten. Ofta har dessa spelare goda egenskaper i spelet en mot en.

Yttermittfaltaren har ocksa en stor defensiv roll dér platsbyten &r vanliga, da oftast
med sin ytterbackskollega genom de 6verlappslépningar som blir under en match.

I dessa 6verlappningar sker oftast platsbyten mellan yttermittfaltaren och ytterbacken
da dessa forsoker skapa ett dvertag pa kanten gentemot motstandaren (2 mot 1-
situation).

Defensiva rollen:

*Bra kommunikation.

*Kunna markera, félja din motstandare pa din sida utefter kanten.

*Tillhandahalla bra press och god support till din ytterback, nar spelet &r pa er kant.
*Tillhandahalla god téckning och balans nar bollen dr pd motsvarande sida.
Offensiva rollen:

*Bra kommunikation.

*Vara disponibel for att ta emot passningar brett.

*Tillhandahalla god kvalité i passningsspelet gentemot mittfaltsspelare och forwards.

*Kunna ge god support till férsvarsspelare, mittfaltsspelare och forwards, genom god
rorelse utan boll.

Egenskaper defensivt:

Press och férdréjning: Det &r ditt ansvar att satta press pd motstandarens bollhdllare
da du &r ndrmast denne pa din sida (hég, stérande eller |dg press). Fordrdj den
attackerande spelaren att kunna spela eller driva bollen framat i plan. Snabbhet, samt
bra support i vinklar/vaggpass, veta var och nar du kan tackla/narkampsspel ar viktiga
nycklar att tanka pa.

Tackning och djup bakom boll: N&r bollen befinner sig pa din kant ar det viktigt att du
kan tillhandahalla téckning till den spelare som satt bollhdllaren under press i ditt lag.
Nar du tillhandahaller tackning &r kommunikation, avstand, vinklar och spelbarhet
viktiga nycklar att ta med sig.

Balans: N&r bollen &r pa motsatta sidan ar ditt ansvar att tillhandahalla god tackning
balans till ditt lag. Medvetenheten om motstandarens positioner &r avgérande nycklar
for hur du ska lyckas i din defensiva roll.



