Blir du uppaten av motstandaren se till att komma sa snabbt som méjligt pa rétt sida.
Férsék atervinna bollen s3 fort som méjligt genom att markera eller félja din
motstandare, hitta in i ny press, férdréj eller bryt.

Egenskaper offensivt:

Vid genombrott: Nar du vinner boll i évergangar kan du ga framat, antingen genom
passning, dribbling eller att I6pa med boll. Tillhandahall god kvalité i spelsekvenserna
mellan forsvarsspelare, mittfaltsspelare och forwards. Korta pass, vaggspel, motiverade
passningar. God kvalité pa crossbollar in mot straffomrdde/malomrade.

Langre passningar via luftvdagen in pa ytor framfér och bakom motstandare.
Diagonalpassningar (spelvandningar). Nar du &r i motstandarens straffomrade eller
runt detta kan du vélja att skjuta fér att géra mal.

Bredd, avstand och djup: Dessa tre nycklar &r viktiga komponenter i din roll som
yttermittfaltsspelare. Du bér ocksa alltid vara beredd att ta emot en passning nar du &r
spelbar som spelare.

Rorelse: Som yttermittfaltsspelare ar rérelsen och snabbheten av stor vikt. Diagonala
I6p och blindlépningar fér att ta sig in bakom motstandarens forsvarslinje ar nycklar
som spelar stor roll i ditt yttermittfaltsspel. Det &r viktigt att spelaren vagar vara
kreativ i sin roll, kan man skapa 6éverraskningsmoment mot sin motstandare blir denne
mer sarbar i sitt defensiva spel. Pa sa satt kan ocksa spelaren/laget skapa sig évertag i
anfallsspelet.

I rollen som yttermittfaltare ar det viktigt att kunna spela in bollen i
straffomradet/malomradet. Det krévs bra inspelsteknik och bra tajming for att klara
detta. Spelarens teknik kan hela tiden férfinas fér att bli sa funktionell som méjligt.



