
Blir du uppäten av motståndaren se till att komma så snabbt som möjligt på rätt sida. 
Försök återvinna bollen så fort som möjligt genom att markera eller följa din 
motståndare, hitta in i ny press, fördröj eller bryt. 

Egenskaper offensivt: 

Vid genombrott: När du vinner boll i övergångar kan du gå framåt, antingen genom 
passning, dribbling eller att löpa med boll. Tillhandahåll god kvalité i spelsekvenserna 
mellan försvarsspelare, mittfältsspelare och forwards. Korta pass, väggspel, motiverade 
passningar. God kvalité på crossbollar in mot straffområde/målområde.  

Längre passningar via luftvägen in på ytor framför och bakom motståndare. 
Diagonalpassningar (spelvändningar). När du är i motståndarens straffområde eller 
runt detta kan du välja att skjuta för att göra mål. 

Bredd, avstånd och djup: Dessa tre nycklar är viktiga komponenter i din roll som 
yttermittfältsspelare. Du bör också alltid vara beredd att ta emot en passning när du är 
spelbar som spelare. 

Rörelse: Som yttermittfältsspelare är rörelsen och snabbheten av stor vikt. Diagonala 
löp och blindlöpningar för att ta sig in bakom motståndarens försvarslinje är nycklar 
som spelar stor roll i ditt yttermittfältsspel. Det är viktigt att spelaren vågar vara 
kreativ i sin roll, kan man skapa överraskningsmoment mot sin motståndare blir denne 
mer sårbar i sitt defensiva spel. På så sätt kan också spelaren/laget skapa sig övertag i 
anfallsspelet.  

I rollen som yttermittfältare är det viktigt att kunna spela in bollen i 
straffområdet/målområdet. Det krävs bra inspelsteknik och bra tajming för att klara 
detta. Spelarens teknik kan hela tiden förfinas för att bli så funktionell som möjligt. 


