Vi ska nu titta lite ndrmre pa forwardsrollen.

Att vara forward idag &r inte ndgon enkel sak, idag stéller trénare och klubbledning
héga krav pa dessa spelare. En "striker" ska géra mal, om sa inte blir fallet hamtas
oftast ndgon ny och sa kan det halla pa.

Pa plan stélls det ocksa stora krav bade offensivt och defensivt pd dessa spelare.

I dagens fotboll utgér forwards satt att agera en stor roll ndr motstdndaren startar
eller vinner boll. Den férsta pressen kan bli avgérande pa vilket satt man kan vinna
bollen tillbaka, eller var "andrabollen" kan tankas hamna.

Med andra ord blir forwards defensiva arbete av stor betydelse for hur 6évriga spelare
ska arbeta i sina positioner och roller.

Defensiva rollen:
*Bra kommunikation.

*Pressa bollhallare samt ge support till mittfaltare nar bollen finns i den centrala delen
av plan. VINN BOLLEN TILLBAKA.

*Tackning och balans nar bollen spelas runt pa plan. Var skarpt ha bra spelavstand,
arbeta tillsammans.

Offensiva rollen:
*Bra kommunikation.

*Skapa mojligheter for att géra mal — via genombrott. Kombinationsspel med mittfalt
och forwards.

*Bra rorelse utan boll, for att skapa sig egen yta samt yta for dina medspelare.
*Positionsspelet samt spelet i sista tredjedelen,
Egenskaper defensivt:

Press och férdréjning: Det &r ditt ansvar att sa fort som méjligt ta dig in i press pa
bollhdllaren da du befinner dig ndrmast denne (hdg press, stérande press eller lag
press). Oftast ar forwards involverade i den forsta pressituationen som laget satter in
pd motstandaren.

Ibland kan tranaren eller coachen vélja att lata en forward mera bli en avskarmande
spelare och pa sa vis mera tacka av de ytor dar laget inte vill att motstandaren ska fa
spela boll. P& detta vis kan laget hallas relativt kort i bérjan, innan laget satter in en
mer bollvinnande press pa motstandaren.

Forsok att hitta position fér att férdréja motstandaren att avancera med boll framat.
Om du som forward tappar positionen férsok aterta den sa fort som méjligt.
Utnyttja misstag fran motstandarens forsvarsspelare snabbt.

Snabbhet, bra spelavstand, kommunikation, tajming och spelférstdelse samt en



formaga att vara kreativ i sista tredjedelen &r ndgra viktiga nycklar att ta med sig i
forwardrollen.

Tackning och djup bakom boll: N&ar bollen befinner sig inom ditt omrade, ge téckning
till den spelare som pressar bollhdllaren. I tackningsspelet &r det viktigt att du
kommunicerar samt ger alternativ i djup och vinklar vid bollvinst.

Balans: Ibland kommer tillféllen dér du som forward blir tvungen att balansera upp
laget. Det kan vara vid tillfallen da ndgon av dina lagkamrater hamnar fel i sin position
och lagdelsglapp uppstar.



